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CE-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise

Oppekava

1. Uldinfo
Koolitaja Aktsiaselts Tallinna Linnatransport
Oppekava nimetus CE-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava
Oppeviis kontaktbpe, e-0pe, iseseisev dpe
Koolituse liik kursus
Liiklusteooria vahemalt 10 akadeemilist tundi
Oppemaht
Soidudppe maht vahemalt 10 sdidutundi
Oppetdd keeled pesti, vene
Kontrollivorm eksam

Hindamiskriteeriumid

Koolitus 16peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriaeksami temaatika vastab
MKMi méiruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisoidukitele lisas 2 toodud temaatikale. Eksam korraldatakse testide
vormis. Hindamissuisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 30st
Uhe dige vastusega kiisimusest, millest 5 kiisimust kasitlevad liiklusohutust.
Eksam arvatakse sooritatuks, kui Gigete vastuste arv on vahemalt 26,
kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla tle ihe vea. Eksam
kestab kuni 30 minutit.

Soidueksam on riiklikule sdidueksamile sarnanev sdidutund. Sdidueksamile
lubatakse 6ppurit pérast teooriaecksami edukat sooritamist. S6idueksam
vOetakse vastu kahes jargus. Eksami esimeses jargus hinnatakse MKMi
madruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse
andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele” lisas 3
toodud harjutuste sooritamist. Hindamine toimub vastavalt samas lisas
toodud reeglitele. Eksami teises jargus kontrollitakse eksamineeritava oskust
sdidukit iseseisvalt, ohutult, sééstlikult ja sujuvalt juhtida erineva
liiklustihedusega asula- ja asulavélistel teedel. Eksami teise jargu kestus on
vahemalt 45 minutit. Hindamisslisteem: arvestatud (A) / arvestatud
markustega (AM) / mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A
vOi AM), kui eksamineeritava s6iduoskused on piisavad, et sooritada
vajalikke harjutusi ning juhtida séidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt.
Eksam I6peb enneaegu, kui eksamineeritav tekitab liiklusohtliku olukorra
vOi ei suuda sooritada harjutust kahe katsega.

Eesmargid

Koolituse eesmark on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja
hoiakud liikluses kaitumiseks kooskdlas CE-kategooria mootorsdiduki juhile
kehtestatud kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmérk on samuti luua

eeldused juhi vastutustundliku liikluskaitumise ning ohutu, iseseisva, teisi
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liiklejaid arvestava ja keskkonda séastva kaitumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool.
Opivaljundid Opivaljundid on esitatud allpool.
Oppetdo Koolitus vastab litklusseaduse, MKMi mééruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi

korralduslikud alused

ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
cttevalmistamise Oppekavad® ning MKMi mééruse nr 54 ,,Nouded
mootorsoidukijuhi koolitaja dppevahenditele, Gppevaljakutele ja
oppesodidukitele* nduetele. Juhi ettevalmistus toimub tdiendusdppe korras
liiklusteooriadppe ja dppesditude vormis. Koolitust viivad labi vahemalt
keskharidusega Gpetajad, kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi Gpetaja
tunnistust. Koolituse I6petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Liiklusteooriadppe aineid labitakse Gldjuhul dppekavas toodud jarjestuses.
Teoorialoenguid korraldatakse nduetekohases dppeklassis, mis on varustatud
projektori-, tahvli- ja mugava moobliga (lauad, toolid). Uhe teooriatunni
pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm. Oppetdd
raames antakse iseseisev t00, mille eesmark on materjali siivendatud
Oppimine ja loengus saadud teadmiste kinnistamine. Iseseisva t66 osakaal on
individuaalne. Auditoorse 6ppevormi asemel vBidakse Gppuri soovil
kasutada elektroonilist dppevormi. Sel juhul on elektroonilise Gppevormi
psakaal kuni 100%.

Oppesditude minimaalne maht on 10 séidutundi, tegelik maht on
individuaalne. Oppesbitu korraldatakse nduetekohase 6ppesdidukiga. Uhe
sOidutunni pikkus on 45 minutit. Iga dppesbidu 16pus mérgib dpetaja
Opingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu dpilase oskuste kohta.
Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud (+/-). Oppesditude teemad
ldbitakse tildjuhul dppekavas toodud jarjestuses. Sdidudppe aine ,,Autorongi
juhtimine dppeplatsil ja autorongi koostamine* toimub Sppeviljakul.
Linnaliiklusesse lubatakse dppurit parast dppeaine ,,Autorongi juhtimine
Oppeplatsil ja autorongi koostamine* labimist.

Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole
riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmérk on juhi
stivendatud ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste
omandamine. Juhi jatkudpe toimub Gldjuhul dppesdidu vormis, selle sisu
madrab sGidudpetaja, lahtudes sdidueksami mittesooritamise pdhjustest.
Uatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppematerjalide loend

,, [eooria lihtsas keeles* (J. Ess, 2021); ,,Nutikad testid* (Liikluslab, 2021)

Oppekavarihm Transporditeenused
Opingute alustamise  [Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi méirusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
tingimused ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi

ettevalmistamise Oppekavad®.

Oppekava koostamise
alus

Koostatud majandus- ja kommunikatsiooniministri 27. juuni 2011. a maaruse
nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad* alusel.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 01.10.2023




Teooria- ja sdidudppe ained ja dppemahud

Teooriadpe So6idudpe
Oppeaine Oppetunde Oppeaine Soidu-
pp PP PP tunde
1. Liiklusreeglid ja k&itumine 1. SGiduki juhtimine 6ppeplatsil ja
liikluses autorongi koostamine
2. Autorongi tundmine 2. Autorongi juhtimine liikluses
3. Liiklusohutus
4. Liikluspsuhholoogia
5. Liiklusalased seadused ja
maarused
6. Teooriaeksam 3. Soidueksam
kokku
N kokku vahemalt
Oppetundide arv | vdhemalt 10 Soidutundide arv 10
Jatkudpe
Teooriadpe Sdidudpe
Teema Oppetunde | Teema Sdidutunde
JO. Jatkudpe sajaduse korral| JO. Jatkubpe 2
(6ppemaht
madratakse
ndividuaalselt)
Kokku jatkudppes vahemalt 2




2.1.

OPPEAINETE OPPEKAVA: TEOORIAOPE

Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.15.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

2.1.9.

2.1.10.

2.1.11.

Liiklusreeglite oppe eesmark on:

2.1.1.1. kinnistada ja suvendada liiklusreeglite tundmist;

2.1.1.2. anda mitmesuguste liiklusolukordade analttisimise ja hindamise oskust;

2.1.1.3. arendada riskiteadliku kaitumise ja objektiivse enesehinnangu véime
ning lugupidav hoiak teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes.

Terminid

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada varem 6pitud termineid, mis on

seotud autorongi, haagise, poolhaagise ja kerghaagisega.

Liikluskorraldus

Parast koolitust peab dpilasel olema:

2.1.3.1. teadmised reguleerija ning kontrollija volitustest ja tegevusest;

2.1.3.2. oskus selgitada reguleerija marguandeid ja nende tahendusi;

2.1.3.3. oskus selgitada fooritulede tahendusi ja liiklejate lubatud sGidusuundi;

2.1.3.4. oskus selgitada liiklusmérkide ja lisateatetahvlite td4hendust ning teada
nende kehtivust;

2.1.3.5. oskus selgitada teekattemargiste ja pustmargiste tahendust;

Juhi mérguanded

Parast koolitust peab opilane teadma ja oskama selgitada juhi mérguandeid;

Autorongi asukoht sdites

Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada ja selgitada:

2.1.5.1. autorongi asukohta asulas ja asulavalisel teel soites;

2.1.5.2. sGitmist sdidurajal ja sdidukireas, arvestades autorongi pikkust ja laiust
ning kilgvahet;

2.1.5.3. tagurdamist pooretel, tdusudel ja langustel;

2.1.5.4. ohutu pikkivahe vajadust eri liiklusoludes ja seda, millest oleneb ohutu
pikivahe;

Teeandmiskohustus

Parast koolitust peab opilane oskama Kirjeldada teeandmiskohustuse ja eesdiguse

kasutamise omavahelist seost, arvestades autorongi lilkkumise eripéra.

Mo06dasoit ja vastu sditvad sdidukid

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada méodas6iduks (mé6dumiseks)

vajalikke tingimusi ja ohte méddasdidu (mdé6dumise) tksikutel etappidel ning

vajalikke piki- ja kilgvahesid.

Sdidukiirus

Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada lubatud suurima Kiiruse ja oludele

vastava kiiruse erinevust ja tuua néiteid ohuteguritest, mida juht peab arvestama

ohutu sdidukiiruse valikul, s6itmisel autorongiga tihedalt asustatud piirkonnas.

Peatumine ja parkimine

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada tldisi nGudeid peatumisel ja

parkimisel ning sGiduki paigutamisel tehtavaid v@imalikke eksimusi.

Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.1.10.1.silmsideme loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse selgitamiseks
ja teise liikleja kavatsuse mdistmiseks;

2.1.10.2.v6imalikke mérguandeid eesmérgiga teatada oma edaspidisest
kavatsusest ja teiste liiklejate kavatsuste mdistmisest.

Véhekaitstud liiklejad

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada, kes on véhekaitstud liiklejad ja

miks peavad juhid olema nende suhtes téahelepanelikud.



2.2.

2.1.12.

2.1.13.

2.1.14

2.1.15.

2.1.16.

2.1.17.

2.1.18.

2.1.19.

2.1.20.

2.1.21.

2.1.22.

Liiklus ristumisel raudtee vdi trammiteega

Parast koolitust peab opilane oskama:

2.1.12.1.ndidata ja kirjeldada neid ohutusseadmeid ja liikluskorraldusvahendeid,
mis vOivad olla tee ja rodbastee 16ikumise kohal;

2.1.12.2.selgitada ohte, mis vOivad tekkida, kui ohutusseadmed ei to6ta voi
asjakohased liikluskorraldusvahendid puuduvad;

Valgustusseadmed

Parast koolitust peab opilane oskama:

2.1.13.1.selgitada tulede ja teiste valgustusseadmete kasutamise ndudeid
erinevates tee- ja ilmaoludes, arvestades autorongi eripéra;

2.1.13.2.selgitada tulede ebadige kasutamise ohtlikke tagajargi.

Mootorsoiduki (autorongi) pukseerimine

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.1.14.1 pukseerimise viise ja tingimusi;

2.1.14.2 pukseeriva soiduki ja selle juhile esitatavaid ndudeid;

2.1.14.3 pukseeritava soiduki juhile esitatavaid ndudeid;

2.1.14.4 uhendusliilile esitatavaid ndudeid;

2.1.14.5 pukseerimisel osalevate juhtide kohustusi ja omavahelisi kokkulepitud
marguandeid;

2.1.14.6 missugustel juhtudel on pukseerimine keelatud

Autorongi tahistamine

Parast koolitust peab opilane tundma autorongi tahistamist erinevate veoste veol.

Liiklus kiirteel

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.1.16.1.kiirteele soitmise erinevusi vorreldes tavalise maanteeliiklusega;

2.1.16.2.kiirteel liikklemise erinevusi vorreldes tavalise maanteeliiklusega.

Liiklus ouealal

Parast koolitust peab opilane oskama:

2.1.17.1.pdhjendada duealal kehtivaid juhi ja jalakaija kohustusi;

2.1.17.2.6uelal kehtestatud piiranguid ja nende vajadust.

Soit tunnelis

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada tunnelis soitmise, peatumise ja

parkimise ning valgustusseadmete kasutamisele esitatud néudeid.

Soit muutsuunaliiklusega teel

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada muutsuunaliiklusega teel sditmise

isadrasusi

Soit jaateel

Pérast koolitust peab opilane teadma:

2.1.20.1.jaateel kehtestatud sdidukorda;

2.1.20.2.0hutusndudeid sbidul jaateel.

Sditmine sadamates ja parvlaevadel

Pérast koolitust peab opilane teadma sadamates sditmise korda ning ndudeid

parvlaevadel viibimise, neile peale- ja neilt mahasdidu korda.

Piiripunktide labimine

Parast koolitust peab opilane tundma sGidukiga piiripunktide labimise korda

Autorongi tundmine
2.2.1. Autorongi seadmete ja suisteemide otstarve, tehnilise seisukorra kontrollimine,

hooldus

Parast koolitust peab opilane

2.2.1.1. tundma erinevate autorongide ja nende osade tlilipe ja otstarvet ning
koostatud autorongide nimetusi;

2.2.1.2. tundma autorongi pdhiosi ning oskama selgitada haagise (poolhaagise)
thendamist sdidukiga;

2.2.1.3. oskama leida registreerimistunnistuselt tehnilisi andmeid;



2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.1.

2.2.8.

2.2.9.

2.2.1.4. oskama selgitada kituse, dlide ja méardeainete ning puhastus- ja
hooldusvahendite miju keskkonnale.

Elektriseadmed

Parast koolitust peab opilane teadma:

2.2.2.1. valgustus- ja signalisatsiooniseadmete otstarvet, kasutamist ja hooldust;

2.2.2.2. sOiduki (veduki) ja haagise vahelisi elektridhendusi.

2.2.2.3. regulaarse tehnilise hoolduse ja jarelevalve tahtsust s6iduki kutusekulu ja
keskkonnaohtlikkuse vahendamisel;

2.2.2.4. kituse, olide, erivedelike ja hooldusmaterjalide, sh pesu- voi
puhastusvahendite moju looduskeskkonnale.

Pidurid

Parast koolitust peab opilane teadma ja oskama selgitada:

2.2.3.1. piduriajamite ja -mehhanismide ehitust ning voimalikke rikkeid;

2.2.3.2. Ohkpiduri toopdhimdtet ja pidurite voimalikke rikkeid;

2.2.3.3. mitteblokeeruva pidurististeemi (ABS) toimimispdhimétet;

2.2.3.4. vbimalikke ohte, mis vdivad tekkida autorongi pukseerimisel;

haagise pidurististeemi toimimist, to0pdhimatet.

Rattad

Parast koolitust peab opilane oskama joonise vGi néitvahendite abil selgitada

2.2.4.1. erinevate rehvi tliupide tahistust, omadusi ning valiku aluseid;

2.2.4.2. rehvide ebadige kasutamise vdimalikke tagajargi;

2.2.4.3. tagajargi, mis vOivad ilmneda ebadige rehvi rohuga soitmisel;

2.2.4.4. juhi sdiduviisi mdju rehvide kulumisele;

2.2.4.5. ohte, mis vOivad tekkida tasakaalustamata ratastega soitmisel;

2.2.4.6. ohte, mis voivad tekkida pingutamata ratta poltidega sditmisel ning
olukorras, kus paarisrataste vahele on sattunud védrkeha (kivi vms.)

Autorongi sdidutehnilised omadused

Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada, kuidas alljargnevad tegurid

mdjutavad autorongi juhtimisomadusi:

2.2.5.1. erinevad veorataste kombinatsioonid, rehvide seisund ja siser6hk;

2.2.5.2. massi jaotus ja teljekoormis ning veose iseloom (vedelike veol)

2.2.5.3. Ule- ja alajuhitavus, kilgtuul.

Autorongi erivarustus

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada sGidumeeriku, erinevate

haakesedamete, kabiini ja veokasti, furgooni, kastikalluti, vahetuskere,

luuktdstuki, vaturatta kinnituse jne otstarvet ja kasutamist.

Autorongi koormamine

Pérast koolitust peab opilane teadma, kuidas nduetele vastavalt koostada koormat

ning Kinnitada ja/voi katta seda nii, et see ei:

2.2.7.1. ole ohtlik teistele liiklejatele;

2.2.7.2. Uleta lubatud md6tmeid, massi ega teljekoormust;

2.2.7.3. piira juhi vaatevélja;

2.2.7.4. varja sdiduki tulesid, numbri- ega tunnusmarke;

2.2.7.5. suurenda oluliselt kiitusekulu ega saata keskkonda.

Sdiduki registreerimine

Parast koolitust peab opilane oskama tuua néiteid auto ja haagise registreerimisest

ning konstruktsiooniliste muudatuste vormistamisest Transpordiametis.

Soiduki saastlikkus. Saastlik soiduviis

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.2.9.1. kuidas digeaegne tehnilise seisukorra kontroll ja tehnohooldus mdjutavad
kitusekulu;

2.2.9.2. kuidas ilma-, tee- ning liiklusolud jt vélistegurid vdivad méjutada
kitusekulu;

2.2.9.3. ohutu ja saastliku soiduviisi olemust.



2.3.

2.4,

2.2.10. Sdiduki moju keskkonnale

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.2.10.1.kuidas kutuste polemisel eralduvad heitgaasid ja nende koostis
mdjutavad keskkonda;

2.2.10.2.vOimalusi vahendada heitgaaside kahjulikku mdju looduskeskkonnale;

2.2.10.3.heitgaasides sisalduvaid murgiste ainete ja ithendite moju inimesele.

Liiklusohutus

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

Koolitus peab andma dpilasele:

2.3.1.1. ohutunnetuse riski véltimiseks;

2.3.1.2. oskuse hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

2.3.1.3. oskuse ohuolukorrast véimalikult ohutult valjuda.

Ohuolukorra ettendgemine

Parast koolitust peab opilane oskama ette ndha ohuolukotdi ja tundma nende

tekkimise vBimalikke p&hjusi ning pdhjustajaid, sealhulgas:

2.3.2.1. juhte, kellel puudub téhelepanelik hoiak teiste liiklejate suhtes;

2.3.2.2. vaheste kogemustega juhte;

2.3.2.3. vahekaitstud liiklejaid (lapsed, vanurid, jalakaijad, jalgratturid,
mopeedijuhid jt);

2.3.2.4. piiratud liikumisvoimega (vanurid, nagemis- kuulmis voi fuusilise
puudega) isikud;

2.3.2.5. ootamatult teele ilmuvaid ulukeid ja koduloomi;

2.3.2.6. moningate soidukite juhtimise ja liikumise eripara.

Olukorra hindamine

Pérast koolitust peab opilane teadma ohuolukordades kasutatavaid ohutuid

juhtimisvotteid ja oskama:

2.3.3.1. hinnata ohu voimalikku iseloomu;

2.3.3.2. kirjeldada ohutuid juhtimisvétteid ohuolukordades;

2.3.3.3. Kirjeldada liiklejate voimalikke liiklusreeglite sétete tdlgendusi.

Liiklusonnetused ja -kahjustused

Parast koolitust peab opilane oskama kirjeldada erinevatel pohjustel tekkida

voivaid liiklusénnetusi. Opilane peab oskama tekkivat vdimalikku ohuolukorda

ette ndha ja olema vdimeline selgitama juhi pstihikaga seonduvaid tegureid.

Liiklusreeglid ja eetika nouded

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.3.5.1. miks peavad liikluses kehtima reeglid;

2.3.5.2. miks liiklejad ei tdida alati liiklusreegleid;

2.3.5.3. miks liiklejad ei arvesta keskkonnakaitse ndudeid;

2.3.5.4. millest sdltub liikluskultuur ja vastutustunne.

Vdimalikud ohud autorongiga s6itmisel.

Pérast koolitust peab opilane oskama hinnata:

2.3.6.1. veduki, haagise ja poolhaagise masside erinevusi;

2.3.6.2. autorongi pidurdusvdimet ja pidurdamisel tekkida vdivaid ohte;

2.3.6.3. haagise mdju autorongi juhitavusele;

2.3.6.4. ohte autorongi tagurdamisel tdusul ja laskumisel.

Autojuhi t66- ja puhkeaeg

Parast koolitust peab opilane tundma t66- ja puhkeaja kohta kehtivate digusaktide

satteid.

Liikluspsiihholoogia

24.1.

Koolitus peab andma Gpilasele:

2.4.1.1. lugupidava hoiaku teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes;

2.4.1.2. teadmised s6iduki juhile vajalike voimete kohta;

2.4.1.3. oskuse kaituda oigesti ja ohutult koikides liikluses ettetulevates
olukordades.



24.2.

24.3.

2.4.4.

2.4.5.

2.4.6.

24.7.

2.4.8.

Liikluspsiihholoogia iildmdisted ja juhi tegutsemise skeem

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.4.2.1. vajadust ette ndh ohuolukordi ja teada, kuidas nendes tegutseda;

2.4.2.2. juhi ebadige kaitumise tulemusel teekida voivaid liiklusdnnetusi;

2.4.2.3. juhi t60d mdjutavad pstihhofusioloogilised omadused

2.4.2.4. juhi tegutsemise skeemi (&rrituse mdju meeleorganitele, juhi
reageerimisaeg ja reaktsioon);

Parast koolitust peab opilane oskama analiisida juhi vaara kaitumise tulemusena
tekkida voivaid liiklusonnetusi voi liiklusohtlikke olukordi.

Juhi t66d mojutavad pstihhoflsioloogilised omadused

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada:

2.4.3.1. reageerimise tahtsust seda eriti piiratud tegutsemisaja korral,

2.4.3.2. reageerimisaja pikkuse soltuvust juhi tervislikust ja emotsionaalsest
seisundist, vasimusastmest jt teguritest;

2.4.3.3. reageerimisajal labitavat teepikkust;

2.4.3.4. vastu soitva soiduki kauguse ja Kiiruse hindamisel tehtavaid vigu;

2.4.3.5. voimalikke vigu kauguse ja litkumiskiiruse hindamisel halva nahtavuse
korral (udus);

2.4.3.6. silma kohanemisaega valguse ja pimedusega;
2.4.3.7.Nagemisillusioonide tekkimise p&hjusi;

Liiklusohutust mojutavad tegurid

Parast koolitust peab opilane oskama selgitada

2.4.4.1. tegureid, mis mojutavad juhi reageerimisaega, reageerimisteekonda ja
sdiduki peatumisteekonda;

2.4.4.2. terminite ,,pidurite rakenduteekond®, ,,aeglustusteekond* ja
,,pidurdusteekond‘ moiste sisu;

2.4.4.3. aeglustusteekonna soltuvust soidukiirusest;

2.4.4.4. liiklusohtlike olukordade valtimise voimalusi, kasutades kaitslikku
soiduviisi.

Isiksuseomadused

Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada

2.4.5.1. voimalikke pingeallikaid liikluses, pingeseisundi maistet ja olemust ning
selle moju liiklusohutusele;

2.4.5.2. agressiivse voi impulsiivse kaitumisviisi negatiivset moju
liiklusohutusele.

Juhi valmisolek liikluses osalemiseks

Pérast koolitust peab opilane oskama selgitada

2.4.6.1. liikluses osalemiseks ja liiklusohutuse tagamiseks vajaliku
tasakaalustatud emotsioonitaseme saavutamise tahtsust;

2.4.6.2. juhi kutse-eetika pohimoisteid, nagu kutsekohustused ja kutseau;

2.4.6.3. reaalsustaju, enesekriitika ja vastutustunde vajalikkust liikluses
osalemisel ja liiklusohutuse tagamisel.

Sotsiaalsed tegurid

Parast koolitust peab opilane tundma:

2.4.7.1. liiklusreeglite ja keskkonnakaitsenouete mittetaitmisest tulenevaid ohte;

2.4.7.2. pohjusi, miks inimesed tolgendavad sarnaseid liiklusolukordi erinevalt;

2.4.7.3. teiste liiklejate kaitumisviisi omaksvotmise, nn grupisurve avaldumist
liikluses;

2.4.7.4. isiksuse kalduvust grupisurvele allumiseks voi mitteallumiseks, selle
pohjusi ning negatiivse grupisurve moju liiklusohutusele;

2.4.7.5. teistele liiklejatele eeskujuks olevat ja neid positiivselt mojutavat
kaitumisviisi.

Tegutsemisvoimet vahendavad tegurid

Parast koolitust peab opilane teadma:

2.4.8.1. isiklike motiivide ja varasemate kogemuste moju juhi kaitumisele;



2.4.8.2. vasimustunnuseid ja vasimuse moju liiklusohutusele;
2.4.8.3. alkoholi, narkootiliste ja psihhotroopsete ainete moju tajule, nagemisele,

liigutuste koordinatsioonile ja enesehinnangule;

2.4.8.4. alkoholi- voi narkojoobes juhtimisest tulenevaid voimalikke tagajargi;
2.4.8.5. tahelepanu hajumist soidu ajal mobiiltelefoni kasutamisel, eriti ilma

vabakaesusteemita.

2.5. Liiklusalased seadused ja maarused

Parast koolitust peab opilane teadma voi tundma:
2.5.1. liiklusseadusest tulenevaid liiklejate oigusi ja kohustusi;
2.5.2. juhi vastutust liiklusalaste rikkumiste korral ja rikkumiste menetlemist.
2.5.3. sOiduki tehnoseisundi ja varustuse kohta kehtivaid noudeid,;
2.5.4. tehnotlevaatusel sdiduki kohta esitatavaid noudeid,;
2.5.5. kehtivat liikluskindlustusstisteemi ja kindlustuslepingute solmimise korda;
2.5.6. veosteveo kohta kaivaid noudeid.

3.

3.1.

3.2.

3.3.

OPPEAINETE OPPEKAVA: SOIDUOPE

Autorongi koostamine

Parast koolitust peab opilane oskama:

3.1.1. kasitseda koiki sdiduki juhtseadiseid;

3.1.2. Uhendada ja lahti 6hendada haagist (poolhagist)
3.1.3. kontrollida enne soidu alustamist:

sdiduki puhtust;

riiklike registreerimismarkide, tuuleklaaside ja laternaklaaside puhtust;
peeglite, tulekustutite, ohukolmnurga, kasiapteegi ja tokiskingade olemasolu;
mootori olitus- ja jahutusstisteemi hermeetilisust ning oli ja jahutusvedeliku
olemasolu;

juhtseadiste (rool, pidurid) korrasolekut;

pidurivedeliku voi ohupaakides suruchu olemasolu;

rehvide uldist seisukorda, 8hurdhku ja vilisvigastuste puudumist;
elektriseadmestikus valgustus-, signalisatsiooni- ja abiseadmete, naidikute ja
margulampide, klaasipuhastite ja -pesuri korrasolekut;

eemaldada 6hkajamiga pidurisisteemi ohupaakidest kondensaati ja kontrollida
kilmumistorjukis vedeliku olemasolu;

vahetada lampe ja kaitsmeid;

vahetada ratast.

Autorongi juhtimine oppeplatsil
Parast koolitust peab dpilane oskama sooritada kdik ettendhtud harjutused.

Autorongi juhtimine liikluses
3.3.1. Soidu alustamine, paiknemine teel
Parast koolitust peab opilane oskama:
3.3.1.1. alustada soitu soidutee aarelt voi teepeenralt ja tihineda sujuvalt

liiklusvooluga;

3.3.1.2. tagada vahekaitstud liiklejatele ohutust ja piisavat liikumisruumi;
3.3.1.3. valida teeolusid, liiklustihedust ja nahtavust arvestades oiget soidurada;
3.3.1.4. jalgida teiste soidukijuhtide marguandeid ja voimaldada neil

kavatsetavaid manoovreid ohutult sooritada;

3.3.1.5. paikneda vastutulevate soidukite korral oigesti.
3.3.2. Soidukiirus

Parast koolitust peab opilane oskama:

3.3.2.1. arvestada soidukiiruse valikul:



3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

3.3.2.2.
3.3.2.3.
3.3.2.4.

3.3.2.5.

ilma- ja teeoludega;

kehtivate kiiruspiirangutega;

autorongi seisundi ja koormatusega;

mitmesuguste keskkonnamojudega;

oma tervisliku seisundi ja enesetundega;

oma soidukogemusega;

hoida ohutut soidukiirust;

jalgida uldist liiklusriitmi ja soita liiklusoludele vastava kiirusega;
suurendada sujuvalt soidukiirust parast poorde sooritamist, takistamata
kaasliiklejaid;

sobitada soidukiirust olukorraga, et jouda vastutulevate soidukitega
kohakuti koige sobivamas ja ohutumas kohas.

Soitmine liiklusvoolus ja manoovrite sooritamine
Parast koolitust peab opilane oskama:

3.3.3.1L
3.3.3.2.

3.3.3.3.
3.3.3.4.
3.3.3.5.
3.3.3.6.

hoida eessoitjaga ohutut pikivahet;

arvestada manoovrite sooritamisel ilma- ja teeoludega, nahtavusega,
soidukiirusega, liiklustinedusega ning moodasoitvate soidukitega;
margata oigel ajal nii ees- kui taga soitva soidukijuhi kavatsusi;
holbustada taga soitva soiduki moodasoitu voi moodumist;
arvestada korval soitva soiduki puhul ohutut kilgvahet;

vahetada tiheda liikluse korral ohutult soidurada.

Soit ristmikule lahenemisel
Parast koolitust peab opilane oskama:

3.3.4.1.

3.3.4.2.
3.3.4.3.

3.3.4.4.

3.3.4.5.

valida aegsasti oiget soidurada, arvestades kavatsetavat soidusuunda
parast ristmikku;

jalgida olukorda tagapool,

margata reguleerija marguandeid, foori tulesid, liiklusmarke ja
teemargistust;

vahendada soidukiirust ja vajaduse korral peatuda sujuvalt
liiklusreeglitega ettenahtud kohas;

heastada teiste liiklejate vigu.

Soit ristmikul
Pérast koolitust peab opilane oskama:

3.35.1.

3.3.5.2.

3.3.5.3.
3.3.5.4.

3.3.5.5.
3.3.5.6.
3.3.5.7.

3.3.5.8.
3.3.5.9.

uletada ristmikku otse ja sooritada ristmikul parem-, vasak- voi
tagasipooret;

arvestada ristmiku tletamisel ilma- ja teeoludega, nahtavusega,
liiklustihedusega ning oma soidukogemusega;

taita ristmikul teeandekohustust;

viljendada teistele liiklejatele arusaadavalt teeandmiskohustuse taitmise
kavatsust;

viltida eesoigusega liiklejate takistamist;

anda aegsasti suunamarguannet enne kavatsetava poorde sooritamist;
suunduda enne kavatsetavat manoovrit aegsasti soidutee vastava aére
lahedusse;

jalgida teiste liiklejate marguandeid;

valida poorde sooritamiseks sobivat soidukiirust;

3.3.5.10.suurendada pérast poorde sooritamist sujuvalt soidukiirust ja valtida

teiste liiklejate takistamist.

Peatumine ja parkimine
Parast koolitust peab opilane oskama:

3.3.6.1.
3.3.6.2.

3.3.6.3.

peatuda voi parkida ohtu tekitamata ja teisi liiklejaid takistamata;
juhinduda peatumisel voi parkimisel liiklusreeglite ja
liikluskorraldusvahendite nouetest;

taita parklas kehtiva parkimiskorra voi liiklusreegleid;



3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

3.3.10.

3.3.11L

3.3.6.4. arvestada peatumis- voi parkimiskoha valikul nahtavusega,
liiklustihedusega ning ohutusega bussist valjumisel,
3.3.6.5. valtida sdiduki iseeneslikku liikuma hakkamist;
3.3.6.6. ara hoida soiduki kasutamist korvaliste isikute poolt.
Moodasoit ja moodumine
Parast koolitust peab opilane oskama:
3.3.7.1. valida soiduteel moodasoidu alustamiseks sobivaimat kohta;
3.3.7.2. hinnata moodasoidu ohutust, arvestades:
liiklusreeglitega kehtestatud noudeid,;
ilma- ja teeolusid;
nahtavust, pimestusohtu;
vastutulevaid soidukeid;
vahekaitstud liiklejaid;
bussi mootori voimsust ja kiirendusvoimet;
3.3.7.3. anda oigeaegselt suunamarguannet;
3.3.7.4. alustada moodasoitu teisi liiklejaid takistamata;
3.3.7.5. sooritada moodasoitu kiirendusega ja eelnevalt kiirust vahendamata;
3.3.7.6. katkestada moodasoitu takistuse voi litklusohu ilmnemisel,
3.3.7.7. lopetada moodasoitu ohutult;
3.3.7.8. hinnata paremalt moodumise ohutust, arvestades liiklusreegleid, piisava
vaba ruumi olemasolu, vahekaitstud liiklejaid ning soidukiirust.
Soit asulavalisel teel
Parast koolitust peab opilane oskama:
3.3.8.1. kasutada maanteele soiduks kiirendusrada ja sealt ara pooramiseks
aeglustusrada;
3.3.8.2. veenduda teele soidul manoovri ohutuses;
3.3.8.3. paikneda teel oigesti otsesoidul ja enne kavatsetavate manoovrite
sooritamist;
3.3.8.4. arvestada soidukiiruse valikul nahtavuskaugust;
3.3.8.5. valida liiklusvoolus sobivat soidukiirust kaasliiklejaid takistamata.
Raudteetilesoidukoha tiletamine
Pérast koolitust peab opilane oskama:
3.3.9.1. veenduda kiillaldases niahtavuses tilesoidukohal;
3.3.9.2. valida tlesoidukohale lahenemisel Giget soidukiirust;
3.3.9.3. peatada sujuvalt raudteesoidukile tee andmiseks selleks ettenahtud
kohas.
Soit teetoode kohas
Pérast koolitust peab opilane oskama:
3.3.10.1.jalgida teetoode kohas tilesseatud liikluskorraldusvahendeid;
3.3.10.2.taita ohutusnoudeid vastu soitvate teeparandussoidukite voi
liilkurmasinatega kohtumisel ning parisuunas nendest méodasoidul,
moodumisel voi umberpoikel;
3.3.10.3.arvestada soidukiiruse valikul teel tootavaid toolisi, piiratud
manooverdamisruumi, teeparandusmasinaid, uue teekatte voimalikku
libedust ning ootamatuid ohte.
Kohtumine vihekaitstud liiklejatega
Parast koolitust peab opilane oskama:
3.3.11.1.anda tilekaigurajal olevatele jalakéijatele voimaluse tletada soiduteed;
3.3.11.2.tagada konnitee voi teepeenra puudumisel soiduteel liikuvate jalakaijate
ohutust;
3.3.11.3.mooduda lahiimbruses olevatest jalakaijatest neid mura ja heitgaasidega
hairimata;
3.3.11.4.0sutada tahelepanu teel jalgsi voi jalgratastel liikuvatele inimestele ning
eriti lastele, vanuritele ja litkumis- voi nagemispuudega inimestele;
3.3.11.5.mooduda ohutult jalgratturitest jt vahekaitstud liiklejatest.



3.3.12. Tegutsemine tehnilise rikke ilmnemisel ja ohuolukordades

Parast koolitust peab opilane oskama:

3.3.12.1.rakendada vajalikke ohutusabinousid, nagu kasutada ohutulesid ja/voi
ohukolmnurka ning eemaldada bussi voimaluse korral soiduteelt;

3.3.12.2.ara tunda ja ette naha liiklusohtlikke olukordi

3.3.12.3.valtida lisaohu tekkimist.

3.4.  Soiduki juhtimine erioludes

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Soit udus, vihma- voi lumesajus jt halva nahtavuse tingimustes

Parast koolitust peab opilane oskama:

3.4.1.1. valida halva nahtavuse korral sobivat soidukiirust;

3.4.1.2. hoida eessoitjaga ohutut pikivahet, vastutulijatega ohutut kiilgvahet ning
piisavat kaugust soidutee aarest;

3.4.1.3. kasutada valgustusseadmeid oigesti;

3.4.1.4. ette niaha halva nahtavusega kaasnevaid ohte;

3.4.1.5. heastada teiste liiklejate vigu;

3.4.1.6. reageerida ootamatutele ohtudele.

Soit pimeda ajal

Parast koolitust peab opilane oskama:

3.4.2.1. hinnata nahtavust kaug- ja lahitulede valgel kuival teel, marjal teel ning
lumisel voi jaisel teel;

3.4.2.2. maarata kaugust tugevalt ja norgalt helkivatest esemetest;

3.4.2.3. umber hilitada tulesid kohtumisel vastutulevate soidukitega ja
moodasoidul,

3.4.2.4. kasutada sdiduki liikumisel cigeid soidutulesid;

3.4.2.5. kasutada sdiduki seismise (peatumise, parkimise, hadapeatumise) ajal
oigeid tulesid;

3.4.2.6. valida oiget soidukiirust, arvestades nahtavust, tee laiust

3.4.2.7. valida sobivat paiknemiskohta teel, arvestades vastutulevaid soidukeid,
voimalikke takistusi teel ning vahekaitstud liiklejate olemasolu ja nende
teel viibimise voimalust;

3.4.2.8. valida sobivat ja ohutut kohta peatumiseks voi parkimiseks;

3.4.2.9. reageerida voimalikele ootamatutele ohtudele.

Soit libedal teel

Pérast koolitust peab opilane oskama:

3.4.3.1. alustada sujuvalt kohalt liikumist ja tihtlaselt kiirendada;

3.4.3.2. kasutada kaiguvahetusel sobivaid kaike;

3.4.3.3. muuta vajadusel sujuvalt soidusuunda;

3.4.3.4. valida oiget soidukiirust, arvestades tee laiust, teekatte seisundit,
liiklustihedust ning rehvide seisukorda;

3.4.3.5. reageerida ootamatutele ohtudele.

(kinnitatud dokumendihaldusststeemis)

Kaido Padar
juhatuse liige
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